
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07:45 – 08:15 Frühstück
Frühstück

08:30 – 10:00 Unterricht

10:00 – 10:30 Pause Zimmer aufräumen

10:30 – 12:00 Unterricht

Fahrradtour12:00 – 12:15 Pause

12:15 – 13:00 Unterricht Wochentest

13:00 – 13:30 Mittagessen Mittagessen

14:15 – 15:00 Unterricht
Unterricht Unterricht

Sport-Olympiade
15:00 – 15:45

16:00 – 18:00 Yoga im Park Stadtgang**

18:00 – 19:00 Abendessen Abendessen Abendessen

19:00 – 20:00 Hausaufgaben Abendessen Hausaufgaben

Karaoke-Abend

Abendessen Hausaufgaben

20:00 – 21:00 Hausaufgaben

Quiz-Abend
21:00 – 22:30

22:30 Nachtruhe Nachtruhe

23:30 Nachtruhe

Beispielhafter Wochenplan
in Köln – Intensivkurs 30*

Ausflug
(Lunchpaket)

Dortmund mit Besuch 
des DFB-Museums 

und 
Freizeit im 

Westfalenpark

Ausflug

Besuch des 
Schokoladen-

museums

Sport, Spiel & 
Entspannung im 

Rheinpark
Spotlight Köln:

Besuch des 
Kölner Doms

Gemeinschaftsabend:
Foto-Safari in der 

Innenstadt

Kreativ-Workshop:
T-Shirts bemalen

Spotlight Köln:
Fahrt mit der Seilbahn 

über den Rhein
Schülerwunsch

der Woche:
Casino-Abend

Spieleabend:
Werwolf

* Freizeitaktivitäten sind jede Woche unterschiedlich, d.h. es gibt kein standardisiertes Freizeitprogramm. Aktivitäten sind abhängig von den Interessen unserer Schüler sowie von den Wetterbedingungen. In der Regel können unsere Schüler bei 
den täglichen Aktivitäten aus einem parallelen Angebot von sportlichen, kreativen und sozialen Aktivitäten auswählen.

** Beim Stadtgang können unsere Schüler mit schriftlicher An- und Abmeldung in kleinen Gruppen ohne Begleitung des Betreuerteams in die Stadt gehen. Ein Stadtgang kann ein bis zwei Mal pro Woche stattfinden.
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